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Pornem
k impotenci

Na dvere sexuologickych ordinaci zacina klepat prvni vina muzii, ktefi vyrost-
li s pocitacem v pokojicku a postupné si vypéstovali zavislost na e-pornu.

To dokaZou sledovat i nékolik hodin denné, v realu ale nejsou schopni sexu-
alné fungovat. Lékari jim predepisi viagru, hormony ¢i psychoterapii. Podle
»pornoholiki“ vSak zabira hlavné jedno - abstinence.
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ova generace mladych muzil za-

vislych na vysokorychlostnim

pornu se od ,,0oldschool“ konzu-
ment® Playboye a Lea lisi v jedné za-
sadni véci: maji internet a pristup na néj
(potazmo na porno) dvacet ¢tyfi hodin
denné. Od nejutlejsiho véku. ,,Dfive ndc-
tileti pomoci porna zkoumali, hromadili
a uvolnovali sexudlni napéti v o¢ekdvani
skute¢ného sexudlniho vztahu. Dnes jim
porno redlny vztah a sex nahrazuje,” shr-
nul problém internetové generace kanad-
sky psychiatr Norman Doidge pied tfemi
lety v Guardianu.

Misto toho, aby ve sladkych patnécti
Hlitali za holkama“, snazili se je ,sbalit*,
dét jim ,francouzdka“ a proménit své
erotické fantazie ve skutecnost, sledovali
mnozi milenidlové od dvandcti tfinacti
let tvrdé ,,pécko”. Kdo by se pachtil za ne-
vinnou pusou, kdyZ si miize udélat dobre
doma u scény s andlnim sexem a navic si
vybrat zadek podle svého gusta?

Dospivani v dobé internetu

,Prvni zkuSenosti s pornem jsem mél uz
drive, ale stézejni byl den, kdy se tattiv po-
Citac prestéhoval ke mné do pokoje. To mi
bylo asi tfinact,“ za¢ind TYDNU vypravét
sviij pfibéh Simon, autor stranek Zivotna-
pornu.cz, kde publikuje do cestiny prelo-
Zené zahrani¢ni informace o z4vislosti na
pornografii a predevsim o tom, jak s ni
prestat. Zpocatku u porna masturboval jen
obcas, v Sestndcti uz mél ale vSechny ka-
tegorie z amatérskych pornostrdnek pro-
jeté. ,To uz jsem u porna masturboval
skoro kazdy den, nékdy i sedmkrét. Kdyz
jsem nekoukal na porno, travil jsem ho-
diny hranim on-line her,” vzpomina dnes
Sestadvacetilety student byznysu.

Na ,,pécko” se diva kazdy, je to nor-
malni, mdvne mozna nékdo rukou. Jenze
nadmeérné sledovani porna béhem pu-
berty milize mit podle nejnovéjsich stu-
dif zaludné a pro mladé muZze nanejvyse
neprijemné ndsledky: erektilni dysfunkci
neboli problémy s erekci, opozdénou
ejakulaci, tedy neschopnost dosahnout
vyvrcholeni, a desenzibilaci penisu -
jeho sniZenou citlivost vinou nesetrné
masturbace. Vysledkem je, Ze mladici,
ktefi jsou schopni uspokojit se u porna
mnohokrat za sebou, v redlu nedokazZou
,normdalné“ souloZit.

,Prvni sexudlni styk jsem mél ve ¢tr-
ndcti letech, trval asi minutu. Prosté jsem
se néjak zalekl, prestal jsem a §li jsme
spat,“ pokracuje ve vypravovani Simon.

Do osmndcti let se o pohlavni styk poku-
sil jesté zhruba dvacetkrét, ale ani jed-
nou to nevyslo. ,,VétSinou jsem nedostal
erekci, a kdyz ano, tak jsem ji udrzel jen
chvilku, takze jsem ani nestihl penetro-
vat,” piSe na svych strankach.

Bez erekce

PIED (porn induced erectile dysfunction)
neboli potizZe s erekci zplisobené pornem
je pojem relativné novy a spousta sexuo-
logti 0 ném dosud neslysela. To se ale nej-
spiSe brzy zméni. ,Tradic¢ni faktory, kte-
rymi se diive vysvétlovaly muzské sexu-
4lni problémy, se nyni zdaji nedostacu-
jici ve svétle prudkého ndriistu pripadt
erektilni dysfunkce, opozdéné ejaku-
lace, snizeného sexudlniho uspokojeni
a snizeného libida béhem partnerského
sexu u muzl pod Ctyfticet let,” pisi autori
¢lanku Zptlisobuje internetova pornografie
sexudlni dysfunkce?, ktery byl uverejnén
v srpnu 2016 v odborném ¢asopise Beha-
vioral Sciences. O aktudlnosti problému
sveédcii desitky tisic pribéhti na férech své-
pomocnych skupin pornoholik.

Ti, ktef{ nemajf sledovani pornografie
pod kontrolou, se ¢im dél Castéji obraceji
ina ceské sexuology. ,,Ano, muzt fixo-
vanych na erotiku z internetu v posled-
nich letech vyrazné pribyvd,” rika pred-
nosta Sexuologického ustavu VFN a 1. LF
UK Michal Pohanka, ,,a bohuZzel je mezi
nimi ¢im dal vétsi pocet mladych muz.”
Jeho slova potvrdil i sexuolog a psychiatr
z Psychiatrické nemocnice Bohnice Sla-
voj Brichcin.

Starsi a potentnéjsi?

Starsi generace muzi, ktefi pornogra-
fii na internetu propadli az v pozdéjsim
véku, nicméné problémy pfi sexu s part-
nerkou, zda se, nemivaji. Nebo ne v ta-
kové mite. TYDEN mluvil se dvéma

z nich. ,,Po celou dobu obou manzel-
stvi jsem vedl béZny manzelsky sexu-
alni zivot. Zavislost u mé vyvolavala zvy-
Senou potrebu sexu, kterou jsem vedle
masturbace fe$il mimomanzelskymi afé-
rkami a ndvstévou prostitutek,” svéfuje
se Zden€k, Sestactyricetilety manazer
z Prahy.

Byvaly univerzitni profesor anatomie
a fyziologie Gary Wilson, jeden z autort
citovaného clanku, ve svém prispévku
pro TEDx nazvaném Great Porn Expe-
riment prichdzi se zajimavym poznat-
kem: padesétiletym ndruzivym konzu-
mentiim vysokorychlostniho porna,
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ktef{ trpi erektilni dysfunkci, se erekce
zafne navracet v priméru dva mesice
po ,vysazeni“ pornodrogy, zatimco dva-
cetiletym az po péti mésicich. Jak je to
mozné? Podle Wilsona je to tim, Ze i po-
kud na pornu ,,ujiZd€li“ mnohem déle
nez mladsi ro¢niky, jejich zacatky ne-
jsou spojeny s internetem, ten jim do Zi-
vota vstoupil azZ pozdéji. ,,Dnesni teen-
agefi zacinaji s vysokorychlostnim por-
nem v dobé, kdy jejich mozek produ-
kuje nejvice dopaminu a je na vrcholu
neuroplasticity,” tvrdi Wilson. Kromé
toho je dospivani obdobi, kdy je ¢lovék
vUci riziku vzniku zdvislosti nejzrani-
telnéjsi. ,,Ale hlavné si mozek ndctile-
tych upevnuje ¢asto uzivana neuronova
spojeni a ta nevyuzivand vyhasi-
naji. TakZe kolem dvaadvaceti let
muZou byt jejich sexudlni chuté
v mozku hluboce zakofenéné,” vy-
svétluje pedagog.

Zdsadnim faktorem je vedle
véku i internet. Starsi ro¢niky pry
nemivaly s konzumaci pornoma-
teridl vyraznéjsi problém, dokud
si doml nenechaly zavést inter-
netovou sit. , Internet nabizi pest-
rou $kdlu sexudlnich obsahti a ak-
tivit, k tomu anonymitu, pohodl{
domova, cenovou dostupnost, in-
teraktivitu a snadné kontaktovani
potencidlnich sexudlnich part-
nert. To z néj déld ldkavy prostte-
dek pro uspokojeni sexudlnich tu-
Zeb,” vysvétluje psycholoZka Petra
Vondréackova z Kliniky adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze. Prozaicky
to shrnuje mladik, kterého Wilson
cituje ve svém prispévku: , Jsme
prvn{ generace, kterd masturbuje
levackou.”

Voyeur, nebo fetiSista

internetu, na sexu nebo o hypersexualité,
jinf uzndvajf jen zavislosti latkové (na al-
koholu a podobné) a v opa¢nych piipa-
dech mluvi o obsedantné kompulsivnim
jedndni. Sami sexuologové se nemohou
shodnout, zda je sledovani pornografie
,normdlni“, nebo projevem deviace. Po-
kud plati druhd moznost, je pornodivak
spiSe voyeur, nebo fetiSista?
Nejednotny pristup k problému neu-
snadnuje situaci tém, ktefi se rozhodli
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své nezvladatelné touhy zbavit. ,Jestli
chdpat nutkavou konzumaci pornogra-
fie jako zdvislost, nebo jako kompulzivni
poruchu, mtZe byt vhimdno jako akade-
mickd otdzka, ale pro vybér terapie to lho-
stejné neni,“ upozoriiuje Brichcin. Stejné
postupy jako u zdvislych na drogach pry
nejsou uspésné. ,Vice se hodi 1é¢ba po-
dobna terapii obsedantné kompulsivnich
stavl,” domnivé se. V souboru osmndcti
pacient®l s nutkavou konzumaci porno-
materidld, jejichZ lé¢bou se pred lety za-
byval, byla poddvana antidepresiva, léky
na tlumeni testosteronu a psychoterapie.
Lécba byla tspésnd jen u tretiny muzi,
a to jesté pouze castecné - nutkavou po-
tfebu pornografie se podatilo redukovat

MANAZER ZDENEK (46) vede prazskou poboéku anonymnich
pornoholikii: ,,Zavislost nesouvisi s inteligenci nebo socialnim sta-
Zavislost na pornografii oficidlné tusem. Denné se na mé obraceji lidé ze viech koutd republiky
neexistuje, v rejstfiku uzndvanych s vysokoskolskym titulem i bez ngj.”
diagnoz byste ji hledali marné.
Misto toho mluvi 1ékafi o zavislosti na

nebo prerusit jen docasné. ,Recidivita je
v téchto ptipadech velkd,” komentuje vy-
sledky Brichcin.

,Sel jsem za doktorkou, ta mi prohmatala
varlata, dala viagru a poslala za sexuolo-
gem. Sexuolog mi prohmatal varlata a dal
viagru. JenZe problém neprechdzel. Sice
jsem s prasky dostal erekci, ale zaboha
jsem se nemohl ud€lat!“ vzpomind stu-
dent. Termin PIED neznal zZddny ze Ctyt
odbornikii, na které se Simon v minulych

letech obratil. A nikoho z nich nenapadlo,
Ze jeho problém miiZe byt v nadmérné
konzumaci pornografie. ,,Sexuolog mé od-
byl's tim, Ze koukat na pécko je normdlnf,
Ze to nemuZe Skodit.“ Psycholozka zase
pomoci psychoterapie pomohla Simonovi
pochopit rizné souvislosti, hlavni problém
- z4vislost a impotence - v8ak pretrvaval.

Cim dal vétsi prasecinky

Simon se rozhodl se sledovdnim porna
skoncovat ve dvaadvaceti, kdyZ se po-
prvé vdzné zamiloval a o to vice ho fru-
strovalo, Ze neni schopen se s partner-
kou milovat. Hlad po novych neokouka-
nych stimulech se pfitom stupnioval, coz
ho vedlo k vyhleddvani stdle perverznéj-
sich pornoscén, az se toho
sam lekal.

Budovan{ tolerance na
drogu je pro zdvislostni cho-
vani typické. Uz zminiovany
neuropsychiatr Doidge pred
tfemi lety v Guardianu upo-
zornil na zahraniéni studie,
které ukazuji, Ze konzumace
porna miiZe v ¢asti mozkuy,
které se fika centrum odmeény,
vyvolat stejné zmény jako ko-
kain. Stejné jako u narkomant
si mozek i u pornoholik po-
stupem Casu buduje toleranci.
Narkoman pottfebuje k dosa-
Zeni rauSe vyssi ddvku drogy,
»péckar“ k dosaZeni orgasmu
stale obscénnéjsi scény. Rika
se tomu eskalace Zanrd. ,Ne-
dokdzal jsem myslet na nic ji-
ného nez na pornografii. Ne-
byl jsem schopen néco délat
ani v préci, ani doma, Zadné
koni¢ky, nic neddvalo smysl.
Pornografii jsem dokazal sle-
dovat kdekoli - v praci, doma,
v MHD,“ popisuje manaZer
Zdenék obdobi nejhorsi zavis-
losti. ,,Co bylo désivé, Ze se po-
souvaly hranice: normdlni sex, vystfedni
sex, sadomaso praktiky, sex s transvesti-
tou, s transsexudlem...”

Zdenék i Simon nakonec bez ohledu
na nejriznéjsi ndzory rliznych lékatt
dosli k presvédcent, Ze jejich problém se
jmenuje zavislost na pornografii. A tak
se rozhodli ji jako zavislost 1é¢it — absti-
nenci. ProtoZe od odborniki se jim po-
moci nedostalo, hledali feSen{ tam, kde
byli jako doma - na internetu. Zdenék
se proklikal az ke sdruZenf anonymnich
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sexholiktl (www.saa-cesko.cz), obdobu
svépomocnych sdruZeni pro alkoholiky,
jehoz prazskou pobocku pak pomdhal
zaklddat. Skoncovat s pornografii mu
pfed ¢tyfmi lety pry pomohly dvé véci:
vira v Boha a odpusténi a fakt, Ze se se
svymi tajemstvimi svéfil dalsim lidem.

Simon zase narazil v TEDx na piispé-
vek Garyho Wilsona a pres néj na stranky
Yourbrainonporn.com a Nofap.com, kde
se zevrubné piSe o rebootingu, devade-
satidenni odvykaci kute pomoc{ absti-
nence od porna, v idedlnim pripadé i od
masturbace a v tom nejlep$im od orgasmu
obecné. Dalsi dva roky nacital vsechny do-
stupné informace a pak se konec¢né od-
hodlal ,restartovat si mozek*.

Porno abstak

Zacatky byly tézké, trpél abstinen¢nimi
piiznaky. Mél deprese (,,Byly dny, kdy
jsem myslel, Ze spdchdm sebevrazdu®),
ataky paniky stiidaly ataky $tésti (,Sel
jsem po ulici a byl nejvic odvarenej z toho,
Ze jsou stromy krdsné zeleny“). S ,,absté-
kem“ bojoval i Zdenék. Byl nervézni, pod-
rdzdény, apaticky, nebyl schopen se na
nic sousttedit a na manzelce si vynucoval

sex jako ndhradu za chybéjici drogu. Oba
dva nékolikrét recidivovali, ale intervaly
mezi jednotlivymi lapsy se prodluzovaly
a hlavné se zacaly dostavovat vysledky. Ty
se v rdmci rebootu méti podle erekce pri
masturbaci. ,, Kdyz jsem zacinal abstino-
vat, bez porna jsem erekci viibec nemél.
Po tfech mésicich uz jsem byl na tficeti

Dodnes manzelovi nevéfim

Starsi ,pornoholici“ sice nemivaji problémy
s impotenci, o to vétsi potize jim jejich ,li-
bustky“ mohou zpUlsobit ve vztahu. Anezka
(46) se od manzela poté, co vyrukoval s
pravdou ven, nékolikrat odstéhovala. ,Nej-
vice mé zranily jeho Izi, to, Ze coby vérici
krestan je néceho takového schopen. Do-
dnes manzelovi nevérim. Jakmile ho vi-
dim u poéitace, chce se mi zvracet. Na-
vic vzdycky nasel dlivod, jak z toho, pro¢

to sleduje, obvinit mé. Zacinala jsem po-
chybovat sama o sobé.“ Ani ji pfistup se-
xuologa, na kterého se obratila, nepomonhl,
ba naopak. ,Optal se mé, jestli jsme obo-
hatili nas sexualni Zivot o praktiky, které
manzel okoukal. Pak mi sdélil, Ze pokud

to muz nedéla s ovcemi, je to v pohodé,

na porno se diva polovina muzské evrop-
ské populace. Podékovala jsem a Sla.“

procentech. Dneska, kdy jsem c¢istej rok
a dva mésice, nepoc¢itam-li jednu mastur-
baci pfi ¢etbé erotické literatury, mam do-
konce i rannf erekci, a to takovou, Ze mé
to budi,“ usmivé se Simon. Hned ale do-
dava: ,,Zavislosti na pornu se nezbavite
tim, Ze se na to prestanete koukat, ale
zménou zivotniho stylu, svych navyka.”

Takovy pristup doporucuje i psycho-
lozka Vondréackova: ,,Psychoterapii zamé-
fuji na to, aby se klient vice sousttedil na
mezilidské vztahy, aby investoval sv1ij Cas
a tsili do sexu v redlném Zivoté. Ale také
aby Cas u pocitace nahradil jinou, smyslu-
plnou &innosti, tfeba sportem, radi. Simon
se dal na thai-box, zacal hrat na kldvesy,
hodné cte. ,,Taky jsem zacal travit co nej-
méné ¢asu u sebe v pokoji, u¢im se v oby-
vdku nebo tfeba v knihovné.“ Rovnéz uz
md za sebou prvni Uspésny sex bez viagry:
,Byl jsem vzruSeny jako pfi ranni erekci.
Bylo to pro mé nové, ale takovy stimul jako
z porna to urcité nebyl.“ D4l proto postupné
pfeprogramovava svijj mozek tak, aby ho
vzruSovaly normdlni Zeny. ,Neddvno
jsem zjistil, Ze se mi za¢inaji 1ibit vysttihy
a prsa. To je pro mé obrovsky skok,” f{kd

nadseneé. Iva Vokurkova
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